Vyrocni ¢lenska schlize atletického oddilu - 25. 1. 2025.
Vecerem provazela hudebnim vystoupenim na akordeon Marieta Hubackova
Program
1. Zahajeni
2. Zprava o ¢innosti za rok 2024
3. Zprdva o hospodareni
4. Vyhled roku 2025 - oslava 40let oddilu
5. Vyhodnoceni nejlepsich a trenéru
6. Diskuse

7. Bohaty cattering

Zprava:

Rok 2024 zacal jako obvykle v poslednich Iétech preborem sportovnich
gymnazii v lednu v Ostravé, kde si studenti oboru atletika nevedli Spatné. Potom nasledoval
KP v hale na Strahové a nékolik halovych zavodu pro vybrané, ktefi maji Sanci na start na
MCR. Gigant byl opét v Ostravé a tam jsme méli umistnéni okolo desatého mista- Sinclova na
400m, Vollebregt v trojskoku a Dockal na 1500m.Na zakovském mistrovstvi pak ziskala
podobné Cervinkova na 1500m. A pak pfes soustiedéni ve Svratce, kde dodélali revitalizaci
rybnika a pribyla krasna cyklostezka do Heralce.

Prespolni béhy jaro: Mizerna organizace prvniho zavodu v Trebici a nas skvély Korunou za
korunu. Rekordni pocet zavodnik, skvélé pocasi a vyborny Vitner v hlavni kategorii.
Nasledovaly dalsi prespolaky a jiz tradi¢ni Policka (1.5.). Vitner zase vyhrdl, ale neskutecny
vykon tam podal v juniorech Dockal, ktery ve velkém vétru prekonal tratovy rekord! Kvéten:
A to ji7 zacaly zavody na dréaze a snaha dostat se na MCR, co? v dneéni dobé& neni legrace a
musite mit velice dobrou vykonnost. Jesté pred republikou na draze ziskal nasi jedinou
letoSni medaili Daniel Doc¢kal v béhu do vrchu - stfibrnou a jen kousek za prvnim mistem.
Také nas v té dobé potésila t¢ast Huddkové, Houdka a Mazla na LOH mladeze v Ceskych
Budéjovicich. Gigant v poloviné ¢ervna byl opét v Ostravé a my jsme tam méli celkem osm
atlet. Medaile nebyla, ale celkem to bylo uspokojivé — 4 misto Dockal na 3000 m prekazek,
6 misto Némec v kladivu, 7 misto v kladivu Hemzova, 9 misto Vollebregt v trojskoku, desaty
byl Petras na 3000m, 13 misto Vlasak na 2000mprekdazek, kde byl Hubacek tésné za nim a 14
poradi vybojoval Jedli¢ka v disku. Stafeta Kabuda,Vlasak, Petra$ a Hubacek na 4x400m byla
24 v novém oddilovém rekordu. Doc¢kal poté reprezentoval ve styplu na mezistatnim utkani
na Slovensku. V Iété sportovni pobyt ve Svratce pro malé atlety a tradi¢ni Budisov, kde to
bylo opét velmi dobré. V zaii MCR Zactva - Cervinkova 14 misto na 1500m prekazek. A byly tu



soutézZe druzstev, kde zejména dorostenci pomohli AC Pardubice. A tradiéni Ucast v
Moravské Trebové, zde Vollebregt vyrovnal stary oddilovy rekord ve vysce — 195 cm.
Nominace do SCM(2025) a vyborné podzimni zlepSeni Michaely Hemzové v hodu diskem
38m a nominace SCM(2025). VydaFené soustiedéni ve Svratce a7 k MCR v pfespolnim béhu.
Konalo se v Praze v Chuchli a bylo to nejvice obsazené v historii. Pro nas oddil po nékolika
letech ucast Vitnera a Pechové. Ukazali svoji vykonnost. Petr Vitner bojoval az do zavéru o
medaili a nakonec skoncil mezi milari na patém misté. Helena Tlusta ve vytrvalkynich
skoncCila desata, coz je velice dobré. Dalsi mista — 22 misto —Houdek a Dockal ,24 Petras, 30
misto —Cervinkova, 36 Mazel, 37 Kabuda, 58 Hubdacek a 75 Strakova. Zacatkem prosince v
Jihlavé vyhlaseni béZzeckého poharu a tam prvni misto v dorostu Vlasdk a druhy v téze
kategorii Hubacek. V mladsim Zactvu vyhral Houdek. Za dlouholetou cinnost byl ocenén také
trenér a funkcionar Hubacek nejst. Z vykonnostniho hlediska mizeme rok 2024 brat jako
stfedné Uspésny a ja bych fekl jako prechodny. Vérim, Ze je nyni v oddile dost talentl a
mame $anci priblizit se opét k dobam, které byly ozdobou oddilu.

Akce v roce 2024, které jsme poradali. V dubnu tradi¢ni velmi vydafeny zavod Korunou za
korunu, v kvétnu vybéh ke dvoum lipdm, Méjovy mitink na dréze, trojboj Zdarské ligy mistr(,
okresni kola pohdru rozhlasu, podzimni prespolni béh, béh na Kaplisko a nékolik kontrolnich
zavodu na drdze. Na stadionu se pak kona Olympiada matefskych Skol a soustiedéni jinych
atletickych oddilG. TS dodélaly zdmkovou dlazbu na zbyvajicich stupnich pod tribunou a
pres velké prekazky jsme se konec¢né dockali retopinku povrchu drahy a sektord. Nyni opét
stadion zafi novotou a je radost na ném trénovat. Také jsme instalovali trenazér na hod
oStépem, takze nadéjni vrhaci maji Sanci.

A v letoSnim roce kromé vysSe uvedenych zavodu nas ¢ekd mald oslava 40 let ¢innosti
atletického oddilu, ktery funguje od roku 1985. Doufame také, Ze se néktefi dostanou na
MCR, kde jisté nechaji véechny sily ve prospéch naseho klubu. Bézecké jarni soustiedéni
kluka Italie. Vrhy techniky soustfedéni Veletov. Popripadé jesté dubnové soustredéni ¢esko
hory. Léto opét soustfedéni malych Svratka. Letni BudiSov a podzimni Svratka. Popfipadé
dalsi. Nékteri maji redlnou Sanci na EYOF — Skopje, MEJ Tampere a MU dorostu a juniord.
Drzime pésti.

Hospodareni diky podporfe mésta a programu MUj klub je v pohodé a nutno podékovat
hospodafri, se kterym je velice dobra spoluprace. Dik patfi také spravci stadionu, bez néhoz
by nas stanek nebyl tak krasny.

Vyhodnoceni nejlepsich
Trenérky Saclova Helena, Klementova Simona, Huba&kova Pokorna Lada, Hubadek Petr

Sportovci: Vitner Petr, Pechova Helena, Dockal Daniel, Hemzova Michaela, Némec
Matous, Cervinkova Veronika, Vollebregt Kevin, Hudakova Ester, Petra$ Vojta, Houdek Jifi,
Halvova Karolina, Vlasak Ondrej, Mazel Tomas, Hubdacek Petr, Kabuda Vladimir



Vsichni obdrzeli originalni tydenni kalendar s psychologickymi mantrami pro optimalizovani
sportovnich vykon(.

Odmény za osobni rekordy v celoro¢nim oddilovém bonusovém programu (bude pokracovat
ivroce 2015: Hubacek 514, Vollebregt 480, Vlasak 430, Cervinkova 412, Némec 380,
Hemzova 378, Malaska 78, Mazel 300, Kabuda 300, Petras 380

Nastinéna soucasnd nevyhovujici situace s trenérkami na gymnaziu. Koupeny traktlrek na
sekani travy. Dékujeme vSem zucastnénym.



