TJ Nové Mésto na Morave z. s.,

Atleticky oddil LETNi SPORTOVNI POBYT SVRATKA 2. 7.-7.7. 2023

INFORMACE O POBYTU

Atleticky oddil porada letni sportovni pobyty pro své nejmladsi ¢leny tradicné bezmala dvacet let. V
prabéhu let se ménily lokality, ale hlavni zdmér z(stava stejny — stravit tyden pohybem, spole¢enskymi
hrami a spolecnymi aktivitami s kamarady. Prioritou je pratelska atmosféra, prekonavani vlastnich
limitd, trénovani jednotlivych atletickych i jinych netradiénich disciplin. Kazdy den ma svij pravidelny
rad, kazdy pobyt ma svoji déjovou linku sméfujici k Uspésnému dosazeni vytyceného cile. Détem se
vénuji renomovani trenéfi, pedagogové, které znaji z pribéhu skolniho roku z tréninkd atletiky.

UBYTOVANI

Déti jsou ubytovany v trojllzkovych ¢i ¢tyrlizkovych pokojich se socidlnim zafizenim v Turistické
ubytovné Svratka - u lesa, u vody, v pfirodé... K dispozici je prostorna spolecenska mistnost. Stravovani
probihd formou plné penze v restauraci ubytovaciho zafizeni, jidla jsou chutnd, prizpisobena
détskému stravnikovi, samoziejmosti jsou ovocné svacinky, pitny rezim je zajistén celodenné.

DOPRAVA

Déti je potfeba na misto kondni dopravit, pokud nékdo nemd moznost své dité do Svratky pfivézt, da
nam o tom védét, spojime se s nékym, kdo bude mit v auté misto. Podobné mliZzeme vyresit i odjezd...

Sraz v nedéli 2. ¢ervence v 15:30 pred ubytovnou SK STC Svratka - https://www.stc-svratka.cz/kontakt/

Konec pobytu a slavnostni zakonceni v patek 7. cervence ve 14:00, vyzvedavani déti od 14:30 od
ubytovny.

FORMALITY

Dité musi pFi nastupu predlozit karti¢ku zdravotni pojistovny (staci kopie), prohlaseni o bezinfekénosti
(ne starsi nez den od zacatku pobytu) — formulaf obdrzite po vyplnéni prihlasky - a informaci o
zdravotnim stavu ditéte (Iéky, pokud dité néjaké uZiva, predate pfri prijezdu do rukou vedouciho se
jménem ditéte a detailnim popisem, jak je nutno je uZivat).

SEZNAM VECI

PohodIné sportovni oble¢eni a obuv, ndhradni obleéeni (tricka, kratasy, teplaky, mikina, bunda pro
chladnéjsi pocasi); prevleceni na pokoj, prezuvky, pyzamo, spodni pradlo, ponozky, ksiltovka/klobouk;
hygienické potfeby; rucnik; ndhradni boty (pfipadné gumaky) pro destivé dny (pfi nepfizni pocasi
mame k dispozici prostory spolecenské mistnosti, za kazdou cenu nebudeme chodit do desté),
plasténka; plavky, rucnik,... psaci potreby; opalovaci krém, slunecni bryle, repelent, |dhev na piti,
kapesniky; knizka; stolni ¢i karetni hry; kapesné dle uvazeni;...



POZNAMKY

Doporucujeme drobné kapesné na limonadu apod., soucasti objektu je restaurace, pljdeme i do
centra, kde maji vybornou zmrzlinu, mozna vyrazime k vodé,... Mobilni telefony a hodinky slouZzici k
telefonovani nechte domal! Elektronika — tablety, telefony apod. - neni na sportovnim pobytu Zadouci,
mobil déti nepotrebuji — vérte, Ze kdyzZ je u sebe mit nebudou, nebudete muset byt nervézni z toho, Ze
se vam v zapalu hry jesté neozvaly, a déti zas nebudou muset byt nervdzni z toho, Ze jste na né
zapomnéli, kdyz jste jim dnes jesté nenapsali... Prosime o dodrZeni absence telefond, jedna vyjimka
déla mezi détmi zbyteéné napéti, radéji at si s sebou vezmou obycejné hodinky, knizku a pfipadné i
budik a néjakou stolni hru, aby jim ze sluzeb, které na telefonu obvykle vyuzivaji, nic neschézelo@

V pfipadé potieby nas mulzete v pribéhu pobytu kontaktovat na nize uvedenych telefonnich Cislech, i
détem radi umoznime zavolat od nas rodicim... Cenné véci détem ddvejte pouze v nejnutnéjsich
pfipadech a na vlastni zodpovédnost, za jejich ztratu nerucime!

Dékujeme za pochopeni, pfipadné dotazy radi zodpovime a uzZ se na pobyt na Svratce i na vase déti
tésime...

Lada Hubackova Pokorna: 731 12 89 51
Petr Hubacek ml.: 731 12 89 49

Petr Hubacek st., predseda AO: 776 04 62 60

Cena: 3000 K¢,
pro aktivni cleny AO 2700 K¢,
zaloha 1200 K¢ od 15.5. do 2. 6. 2023.

Zaloha bude vybirdna v pondéli ¢i patek v 17h na tréninku, doplatek pfi pfijezdu ve Svratce — hotové.



