TJ Nové Město na Moravě, z. s. Atletický oddíl
LETNÍ SPORTOVNÍ POBYT SVRATKA  			 6. 7. – 10. 7. 2020 

PŘEDBĚŽNÁ PŘIHLÁŠKA  - odevzdejte do 20. 3. 2020 na tréninku atletiky
Jméno a příjmení: 						Datum narození:
Kontakt zákonný zástupce (email):

Doprava do Svratky vlastní možná (zakroužkujte)	ano / ne  	

Podpis zákonného zástupce: 

Vážení rodiče našich atletických nadějí!
I v letos plánujeme pro děti starší 6 let LETNÍ SPORTOVNÍ POBYT (6. 7. – 10. 7.)
[bookmark: _GoBack]Pokud máte zájem, aby s námi vaše děti strávili pět dní v přírodě hrami, cvičením, turistikou, koupáním, soutěžemi, sportovním tréninkem,…, prosíme, vyplňte předběžnou přihlášku (výše) a odevzdejte kterémukoli trenérovi na tréninku atletiky do 28. března 2020.
INFORMACE: 
Ubytování: 3-4 lůžkové pokoje se sociálním zařízením v Turistické ubytovně ve Svratce, k dispozici společenská místnost, hřiště, travnatá plocha za fotbalovým stadionem,…
Stravování: plná penze vhodná pro děti, pitný režim zajištěn celodenně.
Délka pobytu: 6. 7. – 10. 7. 2020 - nástup v pondělí 6. 7. odpoledne, konec v pátek 10. 7. odpoledne (cca 15h, bude upřesněno).
Cena: cca 2000 Kč, bude upřesněno
Program pobytu: ranní rozcvička, dopolední sportovní program, polední klid (společenské hry), odpolední program, večerní program – sportovní, společenské hry, vědomostní soutěže apod. Celopobytová hra.
Pravidla pobytu: Elektronika a mobilní telefony mohou zůstat doma, preferujeme osobní kontakt mezi dětmi a společné hry, upřednostňujeme komunikaci účastník pobytu – trenér, v případně potřeby (zdravotní komplikace, velké stesky apod.) samozřejmě umožníme zavolat domů; pro volné chvíle vítáme společenské hry – karty, kostky, stolní hry apod., kterých fůru vezeme a rádi se novým přiučíme
Sportovní program je přizpůsoben věku a úrovni účastníků. Velké svěřence čeká dvoufázové trénování (kondice + technika - běhy, hody, vrhy, …), menší sportují hravou formou (jak jste zvyklí z tréninků atletiky).
Více informací u trenérů atletiky a vedoucích pobytu: 
Lada Hubáčková Pokorná: 777 82 79 62
Petr Hubáček ml.: 731 12 89 49
Petr Hubáček st., předseda AO: 776 04 62 60
